
al vises 
or å gå alene på en film må barnet ha oppnådd den 

ylt 

Om TikTok til foreldre

men

www.medietilsynet.no/foreldretips

Dette er TikTok
• En app for å lage videoklipp, meldinger og direktesendinger
• 1,5 milliarder brukere globalt, 65 % av norske barn 9 –18 år bruker 

TikTok
• Brukes mest på mobil
• Aldersgrensen for å opprette egen bruker er 13 år

Dette gjør du på TikTok
• Lager videoer på opptil sekunder – ofte mimer man til sanger
• Søker, ser, liker og kommenterer andres TikTok-er
• Deler videoer med venner og andre brukere, samt sender private 

meldinger til hverandre

Snakk med barna dine om
• … at de bør starte opp med en privat profil/bruker, hvor de selv

velger hvem som ser videoer de lager
• … at du som forelder kan opprette en profil hvor du selv styrer

personverninnstillingene før barna er gamle nok
• … at barnets videoer kan spres i andre sosiale medier og at det

kan være lurt å tenke seg om to ganger før man deler
• … å si fra at netthets og slemme kommentarer ikke er greit - og

kan være forbudt
• … at de bør si ifra om de opplever mobbing eller slemme

kommentarer
• … hvem som ser deres videoer
• … hva slags navn de skal ha – ekte eller oppdiktet
• … å blokkere eller ignorere kontakt fra ukjente personer
• … at det ikke er lov å dele bilder eller film av noen uten samtykke




